Sur inscription jusqu'au 06 mai 2023

Gilet jaune, casque Départ groupé 20h30
et éclairage Av / Ar

obligatoire ! - '. .f ' Boucle 1 : 20 km

; . Chemin creux
. ) ' » - de Gatine
: A4 0 _Boucle 2 : 20 km
D+de200m\ /,\ ~ & ks 3 FLEA R B ' en forét
a 680m : -

&2 - | Repas et ravitos co;ﬁprz‘{ ’
o5 - La Nocturne des Mem'Pamal
ecomﬁ';gny le 13 MAI 2023

Boucle 2 Ouverte aux Trailers : 2 parcours de 10 ou 20 km D+ de 200m a 450m
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Tél .............................. ‘SZ.COND‘G“*
Date de naissance: ..... [cciid...... n R de Ak 10

Chéque a retourner a I'ordre, Mem’pamal a I'adresse:
Pelé Stéphane, 6 rue du Petit bois, 79310 Maziéres en géatine.

Pensez a votre gobelet !
Inscription sur place possible sans garantie de repas complet

Me pas joter sur la voie public



